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神磁香枕治疗 2 型糖尿病周围神经病变 50 例 
郭宏昌 1  蒋士卿 2  任瑞利 2   
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摘要：目的 观察中药神磁香枕熏蒸枕疗，耳疗治疗糖尿病周围神经病变的临床疗效。方法 将 80 例患者按随机数字表法分成两组，

治疗组 50 例，采有中药神磁香枕熏蒸、枕疗、耳疗治疗；对照组 30 例，以肌注三 B 针治疗。结果 治疗组痊愈 30 例，显效 11 例，好转 5
例，痊愈 58.33%。两组比较差异有统计学意义（P＜0.01）。结论 神磁香枕熏蒸、枕疗、耳疗治疗糖尿病周围神经病变具有经济、方便有

效，治愈率高的特点。 
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糖尿病周围神经病变是糖尿病常见的慢性并发症之

一。其发病机制目前认为与代谢紊乱、微血管病变、自

身免疫反应、氧化应激、神经激素、生长因子缺乏等多

种致病因素有关。2005 年 8 月至 2008 年 8 月，笔者采

用中药神磁香枕熏蒸、枕疗、耳疗治疗糖尿病周围神经

病变 50 例，取得满意疗效，现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 观察病例为门诊及住院患者。随机分为

两组。治疗组 50 例，男 30 例，女 20 例；年龄 45～68
岁平均（53±7.3）岁；病程平均（7±2.5）年；对照组

30 例，男 18 例，女 12 例；年龄 45～70 岁平均（55±
6.15）岁；病程平均（6±3.2）年。两组病例性别、年龄、

病情相比差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 诊断标准 2 型糖尿病患者符合 1998 年 WHO 糖尿

病诊断标准及有以下症状之一即可诊断合并周围神经病

变：①感觉功能障碍：感觉过敏、感觉减退、感觉异常、

肢体麻木、闪电样或刀割样疼痛/针刺样疼痛或烧灼样疼

痛；②运动功能障碍：腱反射/膝反射减退或消失；③肌

无力或肌肉萎缩。排除其他神经系统疾病；④影像学检

查未见异常。 
1.3 排除标准 恶性肿瘤、其它感染性疾病、急性脑血

管病、自身免疫性疾病、肝肾功能不全等其它严重疾病。 
1.4 症状疗效标准 痊愈：患者对称性疼痛消失，感觉

恢复正常，停止治疗三个月未复发；显效：症状大部分消

失，体征减轻；好转：对称性疼痛减轻，感觉异常症状明

显缓解；无效：对称性疼痛及感觉异常症状均未减轻。 
1.5 运动神经传导疗效标准 显效：经治疗临床症状基

本消失，肌电提示神经传导速度提高 5m/s 以上。有效：

临床症状明显减轻，肌电提示神经传导速度提高 3～
5m/s。无效：临床症状无好转，肌电提示神经传导速度

无明显变化，或提高不足 3m/s。 
1.6 治疗方法 两组在控制饮食的情况下，根据患者病

情选择口服降糖药或皮下注射胰岛素，使得空腹血糖在

710 mmol/L 以下，餐后 2h 血糖控制在 1010 mmol/L 以

下。在治疗糖尿病周围神经病变期间降糖药不变，1 月

为 1 个疗程。对照组：在上述治疗基础用神磁香枕（河

南省现代医药保健品有限公司生产）作熏蒸、枕疗、耳

疗处方为：薄荷、香薷、菊花、人工麝香、藿香、陈皮、

木瓜、草决明、代代花等。按说明书 30 天为 1 疗程。 
2 结果 
 症状疗效 结果见表 1。 

                        表 1 两组症状疗效比较            [例（%）] 
组别 n 痊愈 显效 好转 无效 总有效率

治疗组 50 30（60.0） 11（24.0） 5（10.0） 3（6.0） 94.0 

对照组 30 8（26.7） 8（26.7） 5（16.6） 9（30.0） 70.0 

注：3 与对照组比较，χ2=4.68，P＜0.01 

3 讨论 
糖尿病周围神经病变是糖尿病常见的慢性并发症之

一，糖尿病周围神经病变（DPN）的病因与发病机制目

前还不十分清楚，近年研究表明，血管因素在 DPN 的发

生发展中起着重要的作用。由于高血糖导致微血管病变，

毛细血管基底膜增厚，血管与内皮细胞肿胀变性，脂肪

与糖蛋白沉积，管腔狭窄，从而使得神经的营养供应发

生障碍，神经缺血、缺氧进而引起退行性病变。 
祖国医学中虽无确切的病名，但从其临床症状看与

麻木、痹症等病名颇相符。国内学者认为其发病与祖国

医学的气、血、风、湿密切相关。气虚失运，无力推动

血液运行，四肢、肌肤经脉得不到濡养，故见肢体麻木；

气滞血行不畅，血脉 阻，不通则痛，症见肢体痛症；

血虚不荣则经脉空虚，皮毛肌肉失养，因而出现麻木感；

风为百病之长，风性善行而数变，易耗伤人体气血，风

邪挟湿，湿性重着易影响气血的流通，风湿痹阻肢体，

症见麻木、疼痛，呈游走性，似蚁行感，发无定处，湿

聚生痰，痰 互结，留于经隧，达于四末，阻遏气血流

通，而见麻木，久之则不知痛痒，属本虚标实之症。针

对本病病因、病机、特点，治疗当以补气养血，祛风活

络为原则。方中香 陈皮补气养血敛阴以滋养肝肾，木瓜

温经通络，祛风除湿，舒筋活络，强筋壮骨，全方具有

补气养血，滋养肝肾，祛风除湿，通络止痛之功效。而

通过蒸气熏蒸皮肤和耳廓能促进血液循环，改善毛细血

管通透性，使中药直达病所，营养某一病变神经组织，

缩短疗程，效果显著。经过临床观察可通过加快血液流

速、改善微循环的途径提高受损神经传导速度，从而改

善临床症状；同时也可以降低血液流变学相关指标，改

善周围神经的缺血乏氧状态，以修复受损的神经。综上

所述，使用神磁香枕治疗糖尿病周围神经病变该方法简

便易行，无副作用，值得临床推广。 
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